
 

 

 

 

 

Dysgir gan  Sue Peace BSc, MEd, AMBDA, SpLDAPC, KFRP 
Cinesiolegydd Addysgol/Ymgynghorydd trwyddedig Brain Gym® /Hyfforddwr/Athrawes Mathemateg a Llythrennedd 

. 
 

Bangor 

17,18  Hydref ac 14,15 Tachwedd  2009       

    (cwrs cydnabyddedig 4 diwrnod ) 

 Mae Brain Gym yn hyrwddo dysgu drwy gael gwahanol rannau’r ymennydd i weithio 
gyda’i gilydd.  Mae ymarfer symudiadau cinesiolegol arbenigol a manwl yn gymorth i 
wneud hyn. 
 

 Mae’r cwrs yn seiliedig ar ddulliau sydd yn hyrwyddo ac yn galluogi dysgu i ddigwydd yn 
naturiol.  
 

 Bydd  yn cynnwys technegau i reoli  straen  ynoch chi eich hun neu mewn pobl eraill. 
 

 Bydd aelodau’r cwrs yn derbyn gwybodaeth werthfawr ynglŷn  â sut i helpu’r rhai sydd â 
 sialensiau dysgu fel  dyslecsia, dyspracsia, ADHD, sialensiau  ymddygiad, straen, 

lletchwithdod,  problemau cofio.  

 Bydd y cwrs yn cynnwys y 26 ymarfer Brain Gym, Ailbatrymu,a’r  broses 5cam. Mae’r  
cwrs yn addas ar gyfer athrawon, cymorthyddion dosbarth, rhieni ac eraill sydd yn 
gweithio ym myd addysg, perfformwyr, pobl ym maes chwaraeon proffesiynol a’r rhai 
sy’n gweithio ym myd busnes.  
 

 Mae’r cwrs yn addas ar gyfer unrhyw un sydd â diddordeb yn yr effaith gadarnhaol a 
gaiff cydweithio effeithiol rhwng y corff a’r ymennydd.  

 

 
 

 

 

 

Mae hyn yn cynnwys Aelodaeth Myfyriwr am flwyddyn I’r Gymdeithas Cinesioleg Addysgol, 

llawlyfr y cwrs, a llyfr Brain Gym.  Bydd y cwrs drwy gyfrwng y Saesneg. 

 

 

 

 

Brain Gym® 101 

Cost: £495 

Lleoliad y Cwrs: Bangor 



 

Mae Sue yn gweithio yn broffesiynol fel athrawes ac 

ymgynghorydd Brain Gym® yn helpu myfyrwyr ac oedolion i 

gyrraedd eu potensial dysgu.Mae hi’n hyfforddwr Brain Gym 

trwyddedig. Mae gan Sue cymhwyster SpLDPAC (Tystysgrif 

Anawsterau Dysgu Penodol ac Asesu Ymarferol  gyda 

PATOSS (Sefydliad  Athrawon Addysg Arbennig Broffesiynol 

). Hefyd mae gan Sue gymhwyster AMBDA gan Sefydliad  

Dyslecsia Prydeinig.Mae Sue yn aelod proffesiynol o’r 

Sefydliad Cinesioleg Prydeinig a’r Sefydliad Cinesioleg  

Addysgol y Deyrnas Unedig.Dyscalcwlia, dyspracsia a 

dyslecsia yw ei phrif ddiddordebau. Maes ymchwil Sue yw 

dulliau “Symud a Dysgu” trwy system Brain Gym®. Ar hyn o 

bryd mae hi’n datblygu dulliau i helpu myfyrwyr  dyscalcwlig, 

dyspracsig a dyslecsig. Astudiodd radd uwch yn y maes hwn ym Mhrifysgol  Bangor a’i  

chwblhau yn 2006.  Mae Sue yn athrawes brofiadol sydd wedi dysgu mathemateg yn Awstralia 

ac yng Nghymru ym mhob cyfnod allweddol yn cynnwys TGAU a Lefel A. Mae  hi’n rhoi 

hyfforddiant  mewn Cinesioleg Addysgol(Brain Gym
®
 ) i athrawon, cynorthyddion y dosbarth, 

gweithwyr proffesiynol eraill a rhieni  ac yn gweithio fel ymgynghorydd preifat.Hi yw 

cynllunydd y  rhaglen Symud Rhifedd ar gyfer rhai sydd ag  anawsterau penodol Mathemategol. 
Cyhoeddwyd erthyglau  gan Sue“An Educational Kinesiology Approach to Dyscalculia”  ym mwletin 

PATOSS, Mehefin 2007, “Brain Gym” Prosicet Dyslexia Cymru cylchlythr, Hydref 2008. 

 

 

 

Cwblhewch y manylion canlynol a dychwelwch i Sue Peace, Cefn Coch Isaf, Cwmystradllyn, 

Garndolbenmaen, Gwynedd, LL519AZ. 

 Sieciau yn daladwy i  S.Peace 

Hoffwn i ddod i’r  cwrs Symud Rhifedd®  Dyddiad cwrs---------------------------- 

Amgaeaf siec am------------------------------- 

Enw:---------------------------------------------------------------------------------------- 

Cyfeiriad----------------------------------------------------------------------------------- 

Ffôn:----------------------------E-bost:-------------------------------------------------Sue 

Peace, Cefn Coch Isaf, Cwmystradllyn, Garndolbenmaen, Gwynedd, LL519AZ 

Email: info@numeracyskills.co.ukwww.braingymcymru.co.uk neu  www.dyscalcwliacymru.co.uk 

Tel: 0844 800 7668 or Mobile: 07786068097 
 Nod fasnach gofrestredig o’r  Sefydliad Cinesioleg Addysgol  yw   Brain Gym® 

 Cwrs diwrnod Hyfforddi Mewn Swydd ar gael drwy gais. 

Archebu lle ar y cwrs 

Tiwtor y Cwrs : Sue Peace 
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